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Energie . .
Habitat eco-renovez
Climat en Pays d’Aix

Fiche pédagogique
Initiation aux gestes économes

Voyons aujourd’hui, quelles sont les habitudes qui peuvent entrainer un gaspillage d’eau et
d'énergie dans notre quotidien.

Olivier se réveille... que d’énergie !

En matiere de gaspillage d’énergie, Olivier est le champion toutes catégories | Découvre  ci-
dessous comment Olivier se réveille, et entoure ou colorie les 12 situations ou il gaspille de
I'énergie.
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Une activité de I'atelier de I'environnement, CPIE du Pays d'Aix -

PAYS D'AIX



Energle
Habitat
Climat
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Image 1:

1. le radiateur fonctionne alors que ...
2. ..lafenétre est ouverte
3. son lecteur de musique fonctionne alors gu’il ne s'en sert pas

Image 2:

4. I'halogene est allumé
5. etla lumiére murale aussi, est-ce vraiment nécessaire toutes ces lumieres?

Image 3:

6. l'eau de la douche est ouverte alors qu’olivier n'est pas dans la douche
7. il laisse couler le robinet pendant qu'il se brosse les dents, et s'il utilisait un gobelet d la
place ?

Image 4 :

8. latélé marche

9. la radio également

10. le frigo n’est pas fermé

11. le gaz continu & chauffer alors que la casserole n’est pas sur le gaz
12.il n"a pas mis de couvercle sur la casserole

A partir des exemples ou Olivier gaspille, €crit ici les gestes que tu comptes metfire en ceuvre G
la maison pour économiser I'eau et I'énergie :

Moi, (hom/prénom)

je m'engage & appliquer les gestes économes suivants A la maison @ ..........ccccceccii

Signature

Pourbénéficier de conseils gratuits, neutres
et indépendants, rendez-vous sur :

A eco-renovez.fr

en Pays d’Aix



