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' Service local adapté %
PAYS D'AIX pour la maitrise de I'énergie our une fransition solidaie

Réduire ma consommation de chauffage

Réguler la température
vV

o Définir une température de confort :

Température souhaitée dans le logement en cas de présence la journée.

@ Définir une température de réduit :

3°Cinférieure a la température de confort.

Réguler la température :

Chauffer le logement en température de confort lajournée en cas de présence
et basculer en température de réduit, la nuit et en cas d'absence.
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